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Palestra na AGEA destacou a importancia de
se manter em movimento

A palavra de ordem para
uma vida longa e com qualidade
é se manter em movimento, foi
o que disse o professor de

educacao fisica do Hospital Mae

de Deus, Luciano Teixeira, em
palestra na AGEA. Segundo ele, ndo interessa o tipo de atividade fisica, mas o

importante é que faca algo que goste e com regularidade.

Numa palestra dinamica e que colocou todos em movimento, o professor
mostrou exercicios basicos e que podem ser feitos em casa para trabalhar a forca nas
pernas, bracos e a mobilidade, funcbées tdo importantes para uma vida com
autonomia depois dos 60 anos. Luciano destacou algumas atividades que podem ser
feitas e que tém um retorno muito positivo, como a caminhada, o pilates e a natacao.
“O pilates € muito bom, porque é mais completo, trabalha a forca, o alongamento, a
consciéncia corporal e a respiracdo. A caminhada é legal, mas precisa ser
acompanhada de musculacao para o reforco muscular. O segredo é fazer algum

exercicio, ter regularidade e se manter em movimento”, disse ele.



Comemoracao dos 50 anos em Caxias

Atencao associados de Caxias do Sul e regido. A reunido e o almoco festivo em
comemoracgao aos 50 anos da AGEA serdo no dia 24 de setembro, a partir das 10h,
na sede da APCEF, em Forqueta. O encontro tera inicio com uma reunido de
esclarecimento sobre assuntos de interesse dos associados. Ao meio dia, um almoco
marcara as festividades do cinquentenario da AGEA. Todos os associados de Caxias

do Sul, Farroupilha e Bento Goncalves estdao convidados.

Participe do Café do Economiario

Vocé é nosso convidado especial para o Café do Economiario no dia 18 de
setembro, das 9h as 10h, no auditério do 11° andar. Esse é um evento que a AGEA
organiza exclusivamente para a integracdo e bem-estar dos associados. A sua
participacdo é muito importante, mas para a melhor organizacdo solicitamos a
confirmacdo na secretaria da AGEA ou pelo telefone (51)3228-8770 e Whatsapp: (51)

99898-5145.

Viaje a Portugal com a AGEA

Que tal conhecer Portugal com a AGEA? Estamos organizando uma viagem
incrivel de 1° a 8 de abril de 2025, em parceria com a Fellini Turismo. Serdo oito dias
de um roteiro cheio de historia e alegria, passando pelas cidades de Porto,
Guimardes, Braga, Obidos, Nazaré, Fatima e Lisboa. No pacote, além do aéreo e
hospedagem esta incluido um passeio no Porto City Tour com navegacdo pelo Rio
D'Ouro e o trem 12 Classe direto para Lisboa. Saiba mais ligando ou enviando um
WhatsApp para Carla, pelo telefone (51) 99898-5145.

Contatos AGEA: (51)3228-8770 e (51) 993323831 - E-mail: agea@agea.orqg.br
Instagram:@ageaassocgaucha Site:www.agea.org.br



mailto:agea@agea.org.br

