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Campanha Solidaria
da AGEA ja beneficiou
mais de mil familias

A Campanha Solidaria da AGEA
segue aquecendo 0 coragdo dos gatichos
atingidos pela enchente de maio. Mais de R$
100 mil foram arrecadados e mais de mil
familias ja foram beneficiadas com 0s
recursos, entre eles associados e familiares,
prestadores de servigos, abrigos, igrejas,
escolas e demais entidades que estao
trabalhando com familias atingidas.

Com os recursos, a AGEA comprou
cestas basicas, caixas de leite, produtos de
higiene e limpeza, fraldas, travesseiros,
cobertores e Kits escolares para doagao. Esses
produtos beneficiaram familias de Porto
Alegre, Cachoeirinha, Canoas e Eldorado do
Sul,

A presidente da AGEA, Dora Helena
da Costa Souza Carvalho, agradece a todos 0s
associados, colegas de outros estados e as
AEAs Ceara, Goias e Tocantis pela doagdo na
Campanha Solidaria. “Estamos muito felizes e
agradecidos por esse gesto de amor e
solidariedade de todos 0s doadores. E com o
apoio de cada um que vamos reconstruir o
Nnosso estado”,

Agora, nesse momento de retomada
e reconstrugdo, quando as familias comegam
a retornar para suas casas, a contribuicao e
ajuda de todos & muito importante. Por isso,
seguimos com a nossa Campanha Solidaria e
vocé também pode ajudar com a doagdo de
qualquer valor atraves do pix da AGEA, que € 0
CNPJ:90.879.123/0001-37.

O povo gaticho
ainda precisa muito

da sua ajuda! ——
] AGEA
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EDITORIAL

Colegas,

Depois de termos passado pela maior catastrofe
climatica que assolou 0 nosso estado, agora estamos
trabalnando para a reconstrugao. E nesse momento a
solidariedade de todos continua sendo importante, pois as
familias atingidas pela enchente comegaram a voltar para as
suas casas e ainda necessitam de ajuda. Por isso, seguimos com
anossa Campanha Solidaria.

Foi com a solidariedade e 0 apoio de colegas do Rio
Grande do Sul e também de outros estados, que conseguimos
arrecadar mais de R$ 100 mil e beneficiar mais de mil familias
atingidas pela enchente. Os donativos foram garantidos atraves
das doacoes pelo pix da Campanha Solidaria, nas campanhas
internas de arrecadacao de produtos de higiene e limpeza, na
pescaria do Cha Junino, na doagao de agasalhos dos Jogos da
FENACEF e nas entregas feitas pelo Grupo Solidariedade.

E foi com esse mesmo espirito de superagdo que
fizemos todas as reformas necessarias em nossa sede, depois
do alagamento provocado por umvazamentono 13° andar, e no
dia 24 de junho retomamos o atendimento presencial. Com isso,
as atividades de nossa AGEA aos poucos estdo voltando ao
normal, com as reunioes do Grupo Assistencial e Solidariedade,
as palestras, 0 Cha da Amizade, as aulas de danca, as atividades
esportivas, entre outros. E no proximo més, estaremos
retomando as comemoragdes dos 50 anos com 0s associados
dointerior.

Contamos com a sua participacdo, pois a AGEA € feita
por cada um de nos. Acompanhe a nossa programacao e
participe!

DORA HELENA DA COSTA
SOUZA CARVALHO
Presidente da AGEA
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GESTAO 2023 - 2025

Presidéncia

Presidente - Dora Helena C. S. Carvalho

1° Vice-Presidente - Newton P. de Barcellos
2° Vlice-Presidente - Maria C. S. de Freitas

Diretoria

Diretora Financeira -~ Odete M. Schwantes
Diretor Administrativo - Antoci N. de Almeida
Diretora de Integracdo - Dora L. Neuberger
Diretora Cultural - Maria C. S. de Freitas
Diretor de Esportes - Antonio C. Lampert
Diretora Assistencial - Maria L. R. do Prado

REPRESENTANTES REGIONAIS
Passo Fundo - \vo Luthi e Edson Luiz Fisch;
Erechim - Lenir Backof Timm; Carazinho -
Cinara Barlette da Silva; Pelotas - Haroldo
Campos de Campos; Rio Grande - Silvia
Maria C. Girardon; Camaqua e Tapes -
Maria da Conceicdo Rosa Manfro; Caxias

do Sul - Débora Modena da Silva Sperafico;
Bento Gongalves - \ital Jodo de Trés; Trés
de Maio - |vete Bonazza e Sandra Izabel
Cassol; Santa Rosa - Marlei Corso; Estrela
- Claudio Airton Griesang; Santa Cruz

do Sul - Nelson Schlindwein e Margareth
Luiza Marquardt; Sdo Leopoldo - Delamar
Teixeira Albino e Marco Antonio Morais de
Almeida; Taquara - Luciane Luz Pretto;
Tramandai - Humberto Silva Solaro; Sdo
Gabriel - Gilberto Trindade de Oliveira;
Santana do Livramento - Carlos Dias
Guerra; Alegrete - Neli Cooper Pinheiro e
José Flademir Evangelista Jorge; Cruz Alta -
Marta Rosane Dutra; Santa Maria - Antonio
Odil Gomes de Castro e Vera Lucia Goggia
Neves Rockenbach; Santiago - Roger
Reges Roos e Gladis Tosatto.
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AGEA recebeu quadro
comemorativo aos 50 anos

ANOS
1974-2024

Amor e gratidao foram 0S  ocasido. Nos 40 anos, a diretoria solicitou que
sentimentos que moveram a diretora Dora Lucia também  ela produzisse um novo quadro e foi
de integracédo, Dora Lucia produziu quadros semelhantes por o que aconteceu.

Neuberger, ao confeccionar e doar  ocasido dos 30 e 40 anos da E agora nos 50 anos ndo fol

para a AGEA o quadro associacdo. Ela conta que quando  diferente. Embora ela ndo estivesse
comemorativo aos 50 anos de a AGEA completou 30 anos ela mais fazendo tapecaria, encontrou
fundacao da associagdo. A entrega  estava no auge da tapecaria, entdo  uma professora que fez o desenho e
do trabalho artistico a diretoria  surgiu a ideia de fazer como um  saiu bordando. ‘O que me move é o
aconteceu no dia 03 de julho. Atela  presente. meu amor pela AGEA, entdo cada
¢ toda em bordado de tapecaria, E junto com a professora  ponto que eu tego eu coloco 0 meu
com o selo dos 50 anos da AGEA e de tapecaria dela na época, ela fez  amor e a minha gratiddo de fazer parte
foi feita exclusivamente para a e deu de presente para a AGEA.  dessaassociacdo”, delarou a diretora.

Grupo Assistencial doa
para vitimas da em:hente

As integrantes do Grupo Assistencial
confeccionaram alguns itens para a doagao
as vitimas das enchentes. O material ¢
composto de mantas e sapatinhos de trico e
croché para adultos e criangas, mantas de
soft, fraldas e kits para bebés. A entrega foi
feita para a AGEA que destinara as pessoas
necessitadas.
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Corais da AGEA
participam do FENACANTO

A AGEA ja confirmou a sua

presencga na 2% edicao do {. -
FENACANTO — Encontro de Corais i . XLIII SIMPOSIOQ.::

T
das Associacdes filiadas a P’f',,
FENACEF, que acontecerd de 18 a ; ENACE
21 de agosto, na cidade de g f 16 2 21 de outubrgade 2023 | Gramado - RS
Alexania, em Goids. A associacao
estara representada no evento pelo
Coral Renovacdo, de Porto Alegre, e
pelo Coral Nosso Tom, de Caxias do
Sul. A delegacdo gaucha sera
composta por 31 pessoas, sendo
14 participantes de Porto Alegre e
17 de Caxias.

A maestra do Coral Renovacao,
Ana Maria Althoff, destacou a
importancia de participar de um
evento como o FENACANTO,
"‘Estamos muito animados para
mais esta participacao. E uma
oportunidade muito bonita que
permite a confraternizacdo atraves
da musica, proporcionando
momentos de troca e aprendizado e
de crescimento dos cantores e do
coral como um todo”.

A AGEA tera duas noites de
apresentacoes, sendo uma para
cada coral. Segundo a maestra, 0 atingiu 0 nosso estado e deixou incognita ainda, pois nao
Coral Renovacdo vai cantar quatro  muita gente fora de casa, participamos ano passado, mas o
musicas. O destaque especial sera inclusive cantores do coral”. incerto nos desafiou e estamos
a apresentacdo da musica Pealo Para a integrante do Coral ensaiando com muita forga de
de Sangue, do cantor e Nosso Tom, de Caxias do Sul, vontade para nos apresentarmos
compositor gaucho Raul Paula Paraboni Bersaghi, a bem e darmos o melhor que
Ellwanger. participacdo no FENACANTO ¢ pudermos. Somos uma familia

“Queremos exaltar o nosso um novo desafio e 0 grupo estd que quer aprender a vencer
amor pelo Rio Grande depois de confiante que sera um grande desafios sem medo de ser feliz”,
toda essa catastrofe climatica que evento. “Para nos ¢ uma afirmou.

VOCE JA CONHECE O CONVENIO
DE SEGUROS QUE A AGEA OFERECE?

& RS, ¢ PLOT S [ ira da AGER, « Wima corysutarea especializada
[ Lﬂ-nrjltﬂ-L: [ -.Pl.r;nls. para todos os .:ls-u.'n:l ados e zeus fTamiliares.
p W] e Vida Seguro Portatels SEEUra cimpresaral
Legura Automonel Leguro Hike seguro Placa Solar
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ENTRE EM CONTATO E APROVEITE ESSE BENEFICIO EXCLUSIVO: :gE"-
b

M|mm Seguro de Vida: - Seguro Patrimoniak @* ;
seauveos . (57) 3075-6788 - “| f @ (57) 3095-6050

®(51)99219-3a30 =
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Proposta de reducao
do equacionamento
segue em discussao

A proposta de redugao do
pagamento mensal do equacionamento do
REG/REPLAN Saldado segue em discussao.
No dia 17 de julho, uma reunido entre a
Diretoria Executiva da FUNCEF e entidades
que representam 0s participantes foi
apresentada uma regra alternativa para o
peculio por morte, que sera avaliada pelo
Grupo Técnico do Equacionamento.
Também foram pautas do encontro, a taxa
de juros da meta atuarial € 0 contencioso
judicial, tema de iniciativa conjunta entre a
CAIXA e FUNCEF,

Desde o inicio, a AGEA tem visto

— No més de
agosto, o Café do Economiario sera no
dia 21 de agosto, das 9h as 10h, no
auditorio do 11° andar. Todos estdo
convidados, mas € importante confirmar
a presenca pelo telefone (51)3228-

O primeiro Café da Manhd do
Economiario depois da enchente
aconteceu no dia 24 de julho. Mais um
momento importante na retomada das
atividades da AGEA e também de encontro
e bate-papo acompanhado de um bom

café damanha. 8770 eWhatsapp: (51) 99898-5145. com bons olhos a proposta, pois garantira a

reducdo de 46,5% no pagamento mensal e

~ um aporte de um adiantamento de recursos

camemo"agoes P pela Caixa em valor equivalente ao
equacionamento.

dos 50 a_nos . Iss0 representa maior rentabilidade

voltam ao interior Nt para os investimentos. Canforme o Grupo de

O calendario de comemoragdo dos 50 anos da AGEA com 0s associados do
interior serd retomado no més de agosto. As atividades foram suspensas em fungao
da enchente que atingiu Porto Alegre e varias cidades do estado. Os proximos
municipios a sediarem 0s encontros serdo Pelotas, em agosto, e Santa Cruz e Caxias
do Sul, em setembro.

PELOTAS — A diretoria da AGEA vai estar em Pelotas, no dia 07 de agosto, para
comemorar 0s 50 anos de fundagao da nossa associagao com 0s associados da
regiao. O encontro sera na ABEFAP e tera inicio as 9h30, com uma reuniao
de esclarecimento sobre varios assuntos de interesse dos aposentados e
pensionistas da Caixa. Ao meio dia, um almogo festivo marcara as comemoragdes
dos 50 anos daAGEA. Todos estdo convidados.

SANTA CRUZ DO SUL — As comemoragOes com 0s associados de Santa Cruz e
regido serdo no dia 04 de setembro, a partir das 10h, com reunido de
esclarecimento e apds um aimogo de confraternizagao.

CAXIAS DO SUL — A reuniao e almogo festivo com os associados de Caxias e
regiao serano dia 24 de setembro, as 10h,em local a ser definido.

ECOLE BRASIL

LISARB CALEGARI

Consultora de Imagem e Estilo Pessoal
e Empresarial

Visagismo

Trabalho, os direitos ja adquiridos serdo
preservados. O que esta proposto & uma
revisdo em alguns beneficios especiais ainda
nao concedidos, como a pensao por morte,
peculio por morte, manutencao de
beneficiarios (filhos) até 21 anos e
equiparacao ao estabelecido pela Lei
13.135/2015.

Como o plano ndo tem novas
contribuicbes e nem resultados de
investimentos suficientes para amenizar
esses percentuais, a solugdo foi buscar
alternativas de adequac0Oes no
Regulamento, que antecipasse alguns
beneficios futuros para proporcionar uma
renda maior agora em vida. Nao podemos
esquecer que 0 aposentado tem pressa.

Entrega de Dossié personalizado
Atendimento presencial e virtual

SERVICOS

e Consultoria de Imagem Completa;

¢ Coloragédo Pessoal definindo as cores que
mais favorecem;

STUDIO FAH MAIOLI

Coolhunter

¢ Definicdo do Estilo Pessoal; Empresarial

s Dress Code;
« Uniforme;
« Palestrase
« Workshops

CONTATO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL

Especializagdo em Marketing

* Montagem de Looks;

@lisarb.calegari + Personal Shopper;
lisarbz@hotmail.com + Mala de Viagem.
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@ RIGON ADVOCACIA
Y Lers 4 FAMILIA - TRABALHISTA - CIVEL

fotografia \_/ TRIBUTARIO - IMOBILIARIO

Defesa Receita federal

Divércios; Alimentos; Inventarios

Interdicéo

Direito Consumidor (SPC/SERASA/DANO MORAL)
Assessoria Imobiliaria

Formaturas Books

Infantis @ Casamentos
Festas Particulares

L A0 2 2 2 2R/

Isengdo Imp. de Renda carcinoma
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CLINICA VITAL FORMA

FiNIDTERAFIA » ACHFUNTURA » FILATER

Ofertas

e FISIOTERAPIA - ACUPUNTURA - PILATES - QUIROPRAXIA - LIBERACAD MIOFASCIAL
s ® FISIOTERAPIA DOMICILIAR - FISIOTERAPIA PARA INCONTINENCIA URINARIA E FECAL

FISIOTERAPIA NO PRE E POS-PARTO

SITE:
CLINICAVITALFORMA.COM

DR. DSCAR BITTENCOURT 151 - MENIND DEUS

v Eceu Ressuragho avria

Claudla Paiva - CRFa 7 7741

FALE CONOSCO! FONOAUDIOLOGA
Convénio com Saude Caixa
Escritério com mais de 25 anos de « Audiometria; Tonal, Vocal e Imitanciometria

experiéncia na defesa dos ‘?'"e'*°s e Teste de Proteses Auditivas, inclusive
dos empregados ativos,

aposentados e pensionistas da domiciliar o
CEF/FUNCEF ¢ Especializada em Reabilitagdo Auditiva

Dispomos também de atendimento ¢ Credenciada ha 20 anos no Saude Caixa;
especializado em Direito Sucessério e Assisténcia Técnica
(Inventdrios e Testamentos).

Associagdo Galcha de Economidrios Aposentados

Fone: (51) 3024-3134 / 99142-7003
Rua Santo Antonio, 434 sala 303 - Floresta - Poa - RS

SAUDE CAIMA - TMPFORTAMTE VITORIA OBTIDA EM COMIUMNTO COM
ESCRITORICO PARCEIRD MA APACEF, BRI DETERMIMA RESTITUICAD BE
VALDORES COBRADOS THMNODEVIDAMEMTE.

MULHERES PRE-7TB - IMPORAMNTE VITORIA OBTIDA PELO ESCRITORIO
PARA APOSEMNTADAS QUE IGRESSARAM R4 FUMRCEF APOS 1978 E
BRECEBEM BEMEFECIO PROPORCTOMAL.

DIFERERCA HOMEM/SMULHER - 10% - IMPORTAMNTE DECISAO MO
S5TF: REFERCUSSAC GERAL - RECURSO EXTRACRDIMARLIC 639,138 - RS -

B
DIREITO A TODAS AS MULHERES APOSEMTADAS DO BRASTL,

IFMSS- ACAD “TODA A VEDA" - APOSEMNTADOS E PEMSIOMNISTAS HA
MEMOS DE 10 AMNOS TEM DIREITO A HE!ES‘G D IRSS  COAs
POSSEBILIDADE LE SAPHOS STGHIFTCATEWVOS.

INVENTARTOS - TESTAMENTOS,
Escritdria Rua dos Andradas, n® 1137, Sala 214, Centre Parto dAlegre, RS

Fones {(51) 3024 48746 - A PARTE DA TARGE.
E-mail Tsache dosl @ hetmeail com.
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Psicologa abordou os lmpactos da enchente na saiide mental
Qe E ] e [y

Uma Roda de Conversa orientada pela
psicologa Stephanie Conte, do Hospital Mae
de Deus, proporcionou aos associados um
espaco de fala e de escuta sobre as suas
vivencias durante a maior catastrofe climatica
que atingiu 0 Nosso estado no més de maio.

Cada participante pode falar dos seus
sentimentos durante e depois da enchente.
A associada Débora Sachi relatou a sua
experiéncia e destacou a importancia da
familia e da rede de apoio. “Fui para a casa
do meu filho e o sentimento de acolhimento
da minha familia foi muito importante
naguele momento, mas nao tem como a
casa da gente, principalmente para nos que
temos mais idade. Mas foi na solidariedade e
no apoio de todos que encontrei forcas para
a reconstrugao e retorno para casa’,
afirmou.

A psicologa explicou que ainda vai
levar um tempo para que as pessoas
consigam ressignificar todas essas
emocoOes. Ela destacou que hoje a
ansiedade se torna coletiva quando se fala

em chuva. “O barulho da chuva que antes
acalmava, agora gera medo, inseguranca
e angustia. Precisamos falar sobre isso,
botar para fora as dores que estamos
sentindo, porque o acumulo dessas
emocOes leva ao adoecimento fisico”,
disse ela.

Durante 0 encontro, Stephanie
destacou que tudo que se faz para cultivar
a qualidade de vida e o retorno da rotina
pode ajudar nesse processo, como a
pratica de exercicio ao ar livre, a
organizacdo da higiene do sono, a

retomada da alimentagdo saudavel, o
respeito das emocoes e a interagao social. O
acompanhamento psicologico deve ser feito
Sempre que necessario, quando a pessoa
sente que ndo vai conseguir sair dessa
situagdo sozinha.

A mensagem que a psicologa
deixou para 0 grupo € que esse periodo de
reconstrucdo que estamos vivendo agora,
também € tempo para se autorreconstruir,
“Compreender 0s proprios sentimentos faz
parte do longo processo que temos pela
frente”, disse ela.

AGEA entrou no clima dos festejos juninos

O auditorio da AGEA se
transformou num verdadeiro
arraial na tarde do dia 26 de
junho. O Cha da Amizade
celebrou 0s santos juninos no
mais tradicional estilo, com
comidas tipicas, muito quentdo e
musica. Nem mesmo o dia
chuvoso e o frio impediu o
sucesso do evento, que lotou o
auditorio do 11° andar e contou
com a participagao ativa dos
associados, seja na pescaria ou
no sorteio de brindes.

Alem da integracdo e do

.h_-%a
&% L |tuh.!f'?:1wtg-
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espirito
festivo, 0 Cha
Junino foi
marcado pela
solidariedade.
Os
participantes #
doaram
produtos de =g
higiene e
limpeza que
foram re-

I1q| |

passados para as familias atingidas
pela enchente. O valor arrecadado
na pescaria e na venda de algumas

Fl-_".'l, I"‘I [ 11- I!l

Il

mantas doadas por Adair Pereira
de Souza também foi destinado ao
mesmo fim.

SulAmeérica

COLETIVO POR ADESAD
ABRANGEMCIA NACIONAL
ROL DE PROCEDIMENTOS ANS
COBERTURAS ADICIDNAIS

REDE REFERENCIADA

LIWRE-ESCOLHA SCS Quadra 1 = Bloooi =
Ed.. Central - Brasllia-0F - 70304-500
OQUARTO PRIGATIVO
SEM CO-PARTICIPACAD

!E.ﬂgé!hél-ﬁ—“&ﬂaﬂ

CENTRALDE ATENDIMENTOD

0BO0 600 4635

] OBOOG6&Z2BT70

Sala 301 Fua das Andradas, 9463 - 12= andar

Centro - Porio Alegre-RS - 90020-005

Saiba mais em nosso site: www.fenacefsaude.com.br
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Além de ser um excelente
exercicio fisico, trazendo beneficios
importantes para a salde, dancar € uma
grande terapia. E, € isso que motiva um
grupo de 21 associados a se reunir naAGEA
todas as tardes de tergas-feiras.
Coordenados pela professora Siomara
Kronbauer, que além de educadora fisica €
especialista em danga e em envelhecimento
e qualidade de vida, eles seguem no
compasso da busca da longevidade e do
bem-estar.

De acordo com a professora, as
aulas misturam varios estilos de dangas
com 0 objetivo de trabalhar todas as
qualidades necessarias nesta faixa etaria
do grupo. A aula comega com ritmos
variados, depois passa para a danga
circular e encerra com a danga nas
cadeiras, onde ela consegue trabalhar a

ritmo da satide e hem-estar

postura e exercicios de equilibrio. “Tudo o
que trabalho & pensando em novas
conex0es neuronais para manter o
cérebro ativo”, acrescentou Siomara.

E quem entra na sala da aula de
danca pensa que € uma grande festa, pois
aalegria do grupo € contagiante. Mas cada
atividade € orientada e tem proposito.
“Trabalho com varios ritmos e consigo
através da danca o fortalecimento
muscular, a melhora na coordenacao
motora, 0 equilibrio, a agilidade nos
movimentos, 0 raciocinio rapido, a forca e
a flexibilidade, entre outros beneficios
fisicos”, explica Siomara.

As aulas acontecem todas as
tercas-feiras, das 14h30 as 16h30, no
auditorio do 11° andar. Mais
informagdes na secretaria ou pelo
telefone (51) 3228-8770.

Doacao de kits escolares para
criancas atingidas pela enchente

A presidente da AGEA, Dora Helena
da Costa Souza Carvalho, entregou 40 kits
escolares para a representante da
Instituicdo de Educacdo Infantil Lupicinio
Rodrigues - LUPI, Michelle Nagelstein.
Essa entidade atende criangas em
vulnerabilidade social e foi totalmente
atingida pela enchente. A doagéo tambem
ira beneficiar algumas criancas que
estudam com bolsa do governo em outras

e

duas escolas que foram atingidas, sendo
uma em Eldorado do Sul.

Os kits foram adquiridos pela AGEA
a partir de recursos arrecadados na
Campanha Solidaria e sdo compostos
por mochila, caderno, lapis de cor,
borracha, canetinha, cola, tesoura, lapis
de escrever, apontador, estojo e massa
de modelar. £ a doagao dos associados
chegando a quem mais precisa.

AGEA promove palestra sobre

alimentacao e longevidade

AAGEA, em parceria com o Hospital Mae
de Deus, promove uma palestra sobre
Nutricdo para os 60+, com a orientagdo de
pratos para uma longevidade plena. O
encontro sera no dia 13 de agosto, as 14h,
no Saldo Nobre daAGEA.

A palestra sera ministrada pela
nutricionista Joseane Basgal, do Check-up
Mae de Deus. O evento sera transmitido pelo
Faceboock daAGEA.

Cha vai homenagear

os Beneméritos

O Cha da Amizade do més de agosto vai
homenagear 0S Novos Beneméritos, uma
condecoragao aos associados que
completam 80 anos de idade neste ano. A
cerimonia de entrega dos certificados
acontecera durante 0 chd, no dia 28 de
agosto, as 15h, no auditorio do 11° andar.
Todos estao convidados.

Para melhor organizagdo do evento, é
importante a confirmacgdo na secretaria da
AGEA ou pelo telefone (51)3228-8770 e
Whatsapp: (51) 99898-5145.
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