
EDIÇÃO 404  - JULHO - 2024

INFORMATIVOINFORMATIVOINFORMATIVO

 A Campanha Solidária da AGEA 
segue aquecendo o coração dos gaúchos 
atingidos pela enchente de maio. Mais de R$ 
100 mil foram arrecadados e mais de mil 
famílias já foram beneficiadas com os 
recursos, entre eles associados e familiares, 
prestadores de serviços, abrigos, igrejas, 
escolas e demais entidades que estão 
trabalhando com famílias atingidas.
 Com os recursos, a AGEA comprou 
cestas básicas, caixas de leite, produtos de 
higiene e limpeza, fraldas, travesseiros, 
cobertores e kits escolares para doação. Esses 
produtos beneficiaram famílias de Porto 
Alegre, Cachoeirinha, Canoas e Eldorado do 
Sul.
 A presidente da AGEA, Dora Helena 
da Costa Souza Carvalho, agradece a todos os 
associados, colegas de outros estados e as 
AEAs Ceará, Goiás e Tocantis pela doação na 
Campanha Solidária. “Estamos muito felizes e 
agradecidos por esse gesto de amor e 
solidariedade de todos os doadores. É com o 
apoio de cada um que vamos reconstruir o 
nosso estado”.
 Agora, nesse momento de retomada 
e reconstrução, quando as famílias começam 
a retornar para suas casas, a contribuição e 
ajuda de todos é muito importante. Por isso, 
seguimos com a nossa Campanha Solidária e 
você também pode ajudar com a doação de 
qualquer valor através do pix da AGEA, que é o 
CNPJ: 90.879.123/0001-37.
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ED. 404, ANO 2024
 Colegas,
 Depois de termos passado pela maior catástrofe 
climática que assolou o nosso estado, agora estamos 
trabalhando para a reconstrução. E nesse momento a 
solidariedade de todos continua sendo importante, pois as 
famílias atingidas pela enchente começaram a voltar para as 
suas casas e ainda necessitam de ajuda. Por isso, seguimos com 
a nossa Campanha Solidária.
 Foi com a solidariedade e o apoio de colegas do Rio 
Grande do Sul e também de outros estados, que conseguimos 
arrecadar mais de R$ 100 mil e beneficiar mais de mil famílias 
atingidas pela enchente. Os donativos foram garantidos através 
das doações pelo pix da Campanha Solidária, nas campanhas 
internas de arrecadação de produtos de higiene e limpeza, na 
pescaria do Chá Junino, na doação de agasalhos dos Jogos da 
FENACEF e nas entregas feitas pelo Grupo Solidariedade.
 E foi com esse mesmo espírito de superação que 
fizemos todas as reformas necessárias em nossa sede, depois 
do alagamento provocado por um vazamento no 13º andar, e no 
dia 24 de junho retomamos o atendimento presencial. Com isso, 
as atividades de nossa AGEA aos poucos estão voltando ao 
normal, com as reuniões do Grupo Assistencial e Solidariedade, 
as palestras, o Chá da Amizade, as aulas de dança, as atividades 
esportivas, entre outros. E no próximo mês, estaremos 
retomando as comemorações dos 50 anos com os associados 
do interior.
 Contamos com a sua participação, pois a AGEA é feita 
por cada um de nós. Acompanhe a nossa programação e 
participe!
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 Amor e gratidão foram os 
sentimentos que moveram a diretora 
d e  i n t e g r a ç ã o ,  D o r a  L ú c i a 
Neuberger, ao confeccionar e doar 
p a r a  a  A G E A  o  q u a d r o 
comemorat ivo aos 50 anos de 
fundação da associação. A entrega 
do trabalho art íst ico à diretoria 
aconteceu no dia 03 de julho. A tela 
é toda em bordado de tapeçaria, 
com o selo dos 50 anos da AGEA e 
foi fe i ta exclusivamente para a 

AGEA recebeu quadro
comemorativo aos 50 anos

ocasião.
 D o r a  L ú c i a  t a m b é m 
produziu quadros semelhantes por 
ocasião dos 30 e 40 anos da 
associação. Ela conta que quando 
a AGEA completou 30 anos ela 
estava no auge da tapeçaria, então 
surgiu a ideia de fazer como um 
presente.
 E junto com a professora 
de tapeçaria dela na época, ela fez 
e deu de presente para a AGEA. 

Nos 40 anos, a diretoria solicitou que 
ela produzisse um novo quadro e foi 
o que aconteceu.
 E agora nos 50 anos não foi 
diferente. Embora ela não estivesse 
mais fazendo tapeçaria, encontrou 
uma professora que fez o desenho e 
saiu bordando. “O que me move é o 
meu amor pela AGEA, então cada 
ponto que eu teço eu coloco o meu 
amor e a minha gratidão de fazer parte 
dessa associação”, delarou a diretora.

 As integrantes do Grupo Assistencial 
confeccionaram alguns itens para a doação 
às vítimas das enchentes. O material é 
composto de mantas e sapatinhos de tricô e 
crochê para adultos e crianças, mantas de 
soft, fraldas e kits para bebês. A entrega foi 
feita para a AGEA que destinará às pessoas 
necessitadas.

Grupo Assistencial doa
para vítimas da enchente



 A AGEA já confirmou a sua 
p r e s e n ç a  n a  2 ª  e d i ç ã o  d o 
FENACANTO – Encontro de Corais 
d a s  A s s o c i a ç õ e s  fi l i a d a s  à 
FENACEF, que acontecerá de 18 a 
2 1  d e  a g o s t o,  n a  c i d a d e  d e 
Alexânia, em Goiás. A associação 
estará representada no evento pelo 
Coral Renovação, de Porto Alegre, e 
pelo Coral Nosso Tom, de Caxias do 
Su l . A  de l egação  gaúcha  se r á 
composta por 31 pessoas, sendo 
14 participantes de Porto Alegre e 
17 de Caxias.
 A maestra do Coral Renovação, 
Ana  Ma r i a  A l t ho f f,  d e s t a cou  a 
importância de part icipar de um 
e v e n t o  c o m o  o  F E N A C A N T O. 
“Es tamos mu i to  an imados pa ra 
ma i s  es ta  pa r t i c i pação. É  uma 
opor tun idade mu i to  bon i t a  que 
permite a confraternização através 
d a  m ú s i c a ,  p r o p o r c i o n a n d o 
momentos de troca e aprendizado e 
de crescimento dos cantores e do 
coral como um todo”.
 A AGEA terá duas noi tes de 
apresentações, sendo uma para 
cada coral. Segundo a maestra, o 
Coral Renovação vai cantar quatro 
músicas. O destaque especia l  será 
a apresentação da música Pealo 
d e  S a n g u e ,  d o  c a n t o r  e 
c o m p o s i t o r  g a ú c h o  R a u l 
El lwanger.
 “Que remos  exa l t a r  o  nosso 
amor pelo Rio Grande depois de 
toda essa catástrofe cl imát ica que 

at ingiu o nosso estado e deixou 
m u i t a  g e n t e  f o r a  d e  c a s a , 
inc lus ive cantores do cora l ” . 
Pa r a  a  i n t e g r a n t e  d o  Co r a l 
Nosso Tom, de Caxias do Sul, 
Pa u l a  Pa r a bon i  B e r s a gh i ,  a 
part ic ipação no FENACANTO é 
um novo desafio e o grupo está 
confiante que será um grande 
e v e n t o .  “ P a r a  n ó s  é  u m a 

i n c ó g n i t a  a i n d a ,  p o i s  n ã o 
part ic ipamos ano passado, mas o 
incerto nos desafiou e estamos 
ensaiando com muita força de 
vontade para nos apresentarmos 
bem e  da rmos  o  me lho r  que 
pudermos. Somos uma famí l i a 
q u e  q u e r  a p r e n d e r  a  v e n c e r 
desafios sem medo de ser fe l iz”, 
afirmou.

Corais da AGEA
participam do FENACANTO
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 A proposta  de redução do 
pagamento mensal do equacionamento do
REG/REPLAN Saldado segue em discussão. 
No dia 17 de julho, uma reunião entre a 
Diretoria Executiva da FUNCEF e entidades 
que representam os participantes foi 
apresentada uma regra alternativa para o 
pecúlio por morte, que será avaliada pelo 
Grupo Técnico do Equacionamento. 
 Também foram pautas do encontro, a taxa 
de juros da meta atuarial e o contencioso 
judicial, tema de iniciativa conjunta entre a 
CAIXA e FUNCEF.
 Desde o início, a AGEA tem visto 
com bons olhos a proposta, pois garantirá a 
redução de 46,5% no pagamento mensal e 
um aporte de um adiantamento de recursos 
pela Caixa em valor equivalente ao 
equacionamento.
 Isso representa maior rentabilidade 
para os investimentos. Conforme o Grupo de 
Trabalho, os direitos já adquiridos serão 
preservados. O que está proposto é uma 
revisão em alguns benefícios especiais ainda 
não concedidos, como a pensão por morte, 
pecúl io por morte, manutenção de 
beneficiários (filhos) até 21 anos e 
equiparação ao estabelecido pela Lei 
13.135/2015.
 Como o plano não tem novas 
contr ibuições e nem resul tados de 
investimentos suficientes para amenizar 
esses percentuais, a solução foi buscar 
a l t e r n a t i v a s  d e  a d e q u a ç õ e s  n o 
Regulamento, que antecipasse alguns 
benefícios futuros para proporcionar uma 
renda maior agora em vida. Não podemos 
esquecer que o aposentado tem pressa.

ComemoraçõesComemorações
dos 50 anosdos 50 anos

voltam ao interiorvoltam ao interior

Comemorações
dos 50 anos

voltam ao interior

PELOTASPELOTAS  – A diretoria da AGEA vai estar em Pelotas, no dia 07 de agosto, para 

SANTA CRUZ DO SULSANTA CRUZ DO SUL  – As comemorações com os associados de Santa Cruz e 

CAXIAS DO SULCAXIAS DO SUL  – A reunião e almoço festivo com os associados de Caxias e 

 O calendário de comemoração dos 50 anos da AGEA com os associados do 
interior será retomado no mês de agosto. As atividades foram suspensas em função 
da enchente que atingiu Porto Alegre e várias cidades do estado. Os próximos 
municípios a sediarem os encontros serão Pelotas, em agosto, e Santa Cruz e Caxias 
do Sul, em setembro.

PELOTAS  – A diretoria da AGEA vai estar em Pelotas, no dia 07 de agosto, para 
comemorar os 50 anos de fundação da nossa associação com os associados da 
região. O encontro será na ABEFAP e terá início às 9h30, com uma reunião 
de esclarecimento sobre vários assuntos de interesse dos aposentados e 
pensionistas da Caixa. Ao meio dia, um almoço festivo marcará as comemorações 
dos 50 anos da AGEA. Todos estão convidados.

SANTA CRUZ DO SUL – As comemorações com os associados de Santa Cruz e 
região serão no dia 04 de setembro, a partir das 10h, com reunião de 
esclarecimento e após um almoço de confraternização.

CAXIAS DO SUL – A reunião e almoço festivo com os associados de Caxias e 
região será no dia 24 de setembro, às 10h, em local a ser definido.

Proposta de redução
 do equacionamento
segue em discussão

 O primeiro Café da Manhã do 
Economiá r io  depo is  da  enchen te 
aconteceu no dia 24 de julho. Mais um 
momento importante na retomada das 
atividades da AGEA e também de encontro 
e bate-papo acompanhado de um bom 
café da manhã.

Café do Economiário é
momento de confraternização

 PRÓXIMO CAFÉ – No mês de 
agosto, o Café do Economiário será no 
dia 21 de agosto, das 9h às 10h, no 
auditório do 11º andar. Todos estão 
convidados, mas é importante confirmar 
a presença pelo telefone (51)3228-
8770 e Whatsapp: (51) 99898-5145.



FALE CONOSCO!

 
Escritório com mais de 25 anos de 
experiência na defesa dos direitos 
d o s  e m p r e g a d o s  a t i v o s , 
aposentados e pensionistas da 
CEF/FUNCEF.
Dispomos também de atendimento 
especializado em Direito Sucessório 
(Inventários e Testamentos).

R. Grão Pará, 45/501, Porto Alegre/RS.
Fone: 51. 32230339/        51 997404572
       vieceliadvogados@icloud.com

RIGON ADVOCACIARIGON ADVOCACIARIGON ADVOCACIA
FAMÍLIA - TRABALHISTA - CÍVEL

TRIBUTÁRIO - IMOBILIÁRIO

Defesa Receita federal

Divórcios; Alimentos; Inventários

Interdição

Direito Consumidor (SPC/SERASA/DANO MORAL)

Assessoria Imobiliária

Leonardo R. Rigon OAB/RS 115171
Av. Bento Gonçalves, 1403/1307

Porto Alegre/RS - CEP 90650-002
Fone: (51) 999817064

Isenção Imp. de Renda carcinoma
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mantas doadas por Adair Pereira 
de Souza também foi destinado ao 
mesmo fim.
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 O auditório da AGEA se 
t r ans fo rmou  num ve rdade i r o 
arraial na tarde do dia 26 de 
j u n h o .  O  C h á  d a  A m i z a d e 
celebrou os santos juninos no 
ma i s  t r ad i c i ona l  e s t i l o, com 
comidas típicas, muito quentão e 
mú s i c a .  Nem  mesmo  o  d i a 
chuvoso e  o  f r i o  imped iu  o 
sucesso do evento, que lotou o 
auditório do 11º andar e contou 
com a part ic ipação at iva dos 
associados, seja na pescaria ou 
no sorteio de brindes.
 Além da integração e do 

e s p í r i t o 
festivo, o Chá 
J u n i n o  f o i 
marcado pela 
solidariedade. 
 O s 
participantes 
d o a r a m 
produtos de 
h i g i e n e  e 
l impeza que 
f o r a m  r e -
passados para as famílias atingidas 
pela enchente. O valor arrecadado 
na pescaria e na venda de algumas 

Psicóloga abordou os impactos da enchente na saúde mental

AGEA entrou no clima dos festejos juninos

 Uma Roda de Conversa orientada pela 
psicóloga Stephanie Conte, do Hospital Mãe 
de Deus, proporcionou aos associados um 
espaço de fala e de escuta sobre as suas 
vivências durante a maior catástrofe climática 
que atingiu o nosso estado no mês de maio.
 Cada participante pode falar dos seus 
sentimentos durante e depois da enchente. 
A associada Débora Sachi relatou a sua 
experiência e destacou a importância da 
família e da rede de apoio. “Fui para a casa 
do meu filho e o sentimento de acolhimento 
da minha família foi muito importante 
naquele momento, mas não tem como a 
casa da gente, principalmente para nós que 
temos mais idade. Mas foi na solidariedade e 
no apoio de todos que encontrei forças para 
a reconstrução e retorno para casa”, 
afirmou.
 A psicóloga explicou que ainda vai 
levar um tempo para que as pessoas 
consigam ressignificar todas essas 
emoções. Ela destacou que hoje a 
ansiedade se torna coletiva quando se fala 

em chuva. “O barulho da chuva que antes 
acalmava, agora gera medo, insegurança 
e angústia. Precisamos falar sobre isso, 
botar para fora as dores que estamos 
sentindo, porque o acúmulo dessas 
emoções leva ao adoecimento físico”, 
disse ela.
 Durante o encontro, Stephanie 
destacou que tudo que se faz para cultivar 
a qualidade de vida e o retorno da rotina 
pode ajudar nesse processo, como a 
prática de exercício ao ar livre, a 
organização da higiene do sono, a 

retomada da alimentação saudável, o 
respeito das emoções e a interação social. O 
acompanhamento psicológico deve ser feito 
sempre que necessário, quando a pessoa 
sente que não vai conseguir sair dessa 
situação sozinha.
 A mensagem que a psicóloga 
deixou para o grupo é que esse período de 
reconstrução que estamos vivendo agora, 
também é tempo para se autorreconstruir. 
“Compreender os próprios sentimentos faz 
parte do longo processo que temos pela 
frente”, disse ela.
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 A presidente da AGEA, Dora Helena 
da Costa Souza Carvalho, entregou 40 kits 
escolares para a representante da 
Instituição de Educação Infantil Lupicínio 
Rodrigues - LUPI, Michelle Nagelstein. 
Essa entidade atende crianças em 
vulnerabilidade social e foi totalmente 
atingida pela enchente. A doação também 
irá beneficiar algumas crianças que 
estudam com bolsa do governo em outras 

Doação de kits escolares para
crianças atingidas pela enchente

No ritmo da saúde e bem-estar

 A lém de ser um excelente 
exercício físico, trazendo benefícios 
importantes para a saúde, dançar é uma 
grande terapia. E, é isso que motiva um 
grupo de 21 associados a se reunir na AGEA 
todas  as  ta rdes  de te rças- fe i ras. 
Coordenados pela professora Siomara 
Kronbauer, que além de educadora física é 
especialista em dança e em envelhecimento 
e qualidade de vida, eles seguem no 
compasso da busca da longevidade e do 
bem-estar.
 De acordo com a professora, as 
aulas misturam vários estilos de danças 
com o objetivo de trabalhar todas as 
qualidades necessárias nesta faixa etária 
do grupo. A aula começa com ritmos 
variados, depois passa para a dança 
circular e encerra com a dança nas 
cadeiras, onde ela consegue trabalhar a 

postura e exercícios de equilíbrio. “Tudo o 
que trabalho é pensando em novas 
conexões neuronais para manter o 
cérebro ativo”, acrescentou Siomara.
 E quem entra na sala da aula de 
dança pensa que é uma grande festa, pois 
a alegria do grupo é contagiante. Mas cada 
atividade é orientada e tem propósito. 
“Trabalho com vários ritmos e consigo 
através da dança o fortalecimento 
muscular, a melhora na coordenação 
motora, o equilíbrio, a agilidade nos 
movimentos, o raciocínio rápido, a força e 
a flexibilidade, entre outros benefícios 
físicos”, explica Siomara.
 As aulas acontecem todas as 
terças-feiras, das 14h30 às 16h30, no 
auditório do 11º andar.  Mais 
informações na secretaria ou pelo 
telefone (51) 3228-8770.

duas escolas que foram atingidas, sendo 
uma em Eldorado do Sul.
 Os kits foram adquiridos pela AGEA 
a partir de recursos arrecadados na 
Campanha Solidária e são compostos 
por mochila, caderno, lápis de cor, 
borracha, canetinha, cola, tesoura, lápis 
de escrever, apontador, estojo e massa 
de modelar. É a doação dos associados 
chegando a quem mais precisa.

AGEA promove palestra sobre
alimentação e longevidade

 A AGEA, em parceria com o Hospital Mãe 
de Deus, promove uma palestra sobre 
Nutrição para os 60+, com a orientação de 
pratos para uma longevidade plena. O 
encontro será no dia 13 de agosto, às 14h, 
no Salão Nobre da AGEA.
 A palest ra será min is t rada pela 
nutricionista Joseane Basgal, do Check-up 
Mãe de Deus. O evento será transmitido pelo 
Faceboock da AGEA.

Chá vai homenagear
os Beneméritos

 O Chá da Amizade do mês de agosto vai 
homenagear os novos Beneméritos, uma 
condecoração aos associados que 
completam 80 anos de idade neste ano. A 
cerimônia de entrega dos certificados 
acontecerá durante o chá, no dia 28 de 
agosto, às 15h, no auditório do 11º andar. 
Todos estão convidados.
 Para melhor organização do evento, é 
importante a confirmação na secretaria da 
AGEA ou pelo telefone (51)3228-8770 e 
Whatsapp: (51) 99898-5145.

Vem com a AGEA conhecer
as  Termas Romanas!

 Você é nosso convidado especial para a 
viagem, organizada pela AGEA em parceria 
com a Vem Junto Viagem, para as Termas 
Romanas Recanto Maestro, em Restinga 
Seca. Será uma ótima oportunidade para 
conhecer o único parque termal com água 
salgada e propriedades medicinais no Brasil.
 A viagem será no período de 04 a 06 de 
setembro e os associados da AGEA têm 
condições especiais de pagamento do 
pacote, com preços exclusivos para o 
pagamento a vista, com parcelamento de até 
quatro vezes no pix e até nove vezes no 
cartão de crédito. Os interessados 
podem obter mais informações com a 
Carla na secretaria da AGEA ou pelo 
telefone (51)3228-8770 e Whatsapp: 
(51) 99898-5145 ou direto na agência 
com a Marlene (51) 997252619.
 O pacote inclui transporte terrestre, duas 
diárias All Inclusive no Resort Termas 
Romanas Recanto Maestro e uma visita à 
Fábrica de Azeite Recanto Maestro. A saída 
será no dia 04 de setembro, às 7h, do 
Ecoposto, na Avenida Ipiranga, 999, Azenha.


