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 A chuva que atingiu o Rio Grande do Sul no 
final do mês de abril e durante todo o mês de maio 
foi o maior desastre climático da história do estado. 
Ao todo, 470 cidades foram afetadas, deixando 
mais de 600 mil pessoas fora de casa. Em Porto 
Alegre, o nível do Guaíba ultrapassou a marca da 
maior enchente desde 1941, quando chegou a 
4,76 metros e inundou grande parte do centro da 
capital gaúcha. Foram dias difíceis em que o povo 
gaúcho teve que conviver com a falta de luz, de 
água, acessos às cidades fechados, rodovias e 
pontes danificadas e onde o barco acabou sendo o 
principal meio de transporte nas áreas afetadas. Mas 
com a força dos gaúchos e o apoio e solidariedade 
de todo o Brasil, vamos juntos reconstruir o nosso 
estado.

Enchente paralisou 
as atividades da AGEA

 No ano em que a AGEA completa 50 anos de 
atividade, o atendimento em sua sede social precisou 
ser paralisado em função da enchente histórica que 
atingiu Porto Alegre. Do dia 03 de maio até o dia17 de 
junho, o atendimento presencial foi suspenso e seguiu 
em Home Office. O edifício sede da AGEA, que fica no 
Centro Histórico, foi atingido pela água no primeiro 
pavimento provocando alguns problemas na estrutura 
de funcionamento. Além disso, um vazamento 
provocado por uma torneira deixada aberta pelo 
morador no 13º andar, resultou num alagamento nos 
dois andares da sede da AGEA.

O maior desastre climático da história do RS

Regional de Passo Fundo
comemorou os 50 anos da AGEA
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A força e a superação dos gaúchos
marcam os Jogos da FENACEF
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ED. 403, ANO 2024
 Colegas,
 De uma hora pra outra tudo mudou. Estávamos todos 
envolvidos nas comemorações dos 50 anos da AGEA com os 
associados do interior e nos preparativos finais para os Jogos da 
FENACEF, quando a água invadiu o nosso estado, resultando na maior 
catástrofe climática que o Rio Grande do Sul já viveu. Foram dias difíceis, 
de muita tensão, onde centenas de gaúchos foram obrigados a 
abandonar suas casas e conviver com todos os problemas provocados 
pela enchente, como falta de luz, água, estradas interditadas,
pontes destruídas e outros tantos transtornos.
 E nesse momento difícil para o povo gaúcho, a AGEA também 
precisou parar, pois a nossa sede no centro histórico de Porto Alegre foi 
afetada pela enchente. Mas não podíamos ficar de braços cruzados, de 
imediato lançamos uma campanha solidária em prol das pessoas 
atingidas pela enchente. Através dessa ação, conseguimos arrecadar R$ 
80 mil e beneficiar 330 famílias. Pode até ser pouco, mas se cada um 
fizer a sua parte, conseguiremos reerguer o nosso Rio Grande.
 Com uma delegação reduzida, conseguimos também estar 
presente nos Jogos da FENACEF e garantir sete medalhas. Chegar até lá 
e competir foi um ato de superação dos atletas, pois muitos se 
prepararam durante um ano para competição e não conseguiram ir. 
Parabenizamos o esforço e o sacrifício de todos da delegação gaúcha e, 
em especial os medalhistas, que mesmo num momento de tamanha 
dificuldade, inclusive emocional, conseguiram essa conquista. 
Independente de medalha, todos são vitoriosos.
 Voltamos de Curitiba com o coração mais quentinho, pois o 
Brasil nos abraçou e mostrou a sua solidariedade com o povo gaúcho. 
Além das homenagens na abertura, recebemos também muitos 
donativos da campanha da FENACEF. Todos os agasalhos recebidos no 
evento foram doados para as seguintes entidades: Acompar - Ação 
comunitária participativa, Aldeia infantil SOS Brasil, Vida Centro 
Humanístico e Colégio Luterano São Paulo.
 E assim vamos reconstruindo o nosso Rio Grande, pois com a 
ajuda de todos somos mais fortes.

EDITORIAL
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 Os associados da AGEA 
aprovaram em Assembleia Geral 
Ordinária, no dia 23 de abril, os 
resultados financeiros e fiscais de 
2023. O Balanço, que tinha parecer 
favorável do Conselho Fiscal, foi 
aprovado por unanimidade pelos 
associados que participaram da 
Assembleia de forma presencial e 
virtual.
 Durante o encontro, também foi 
apresentado o relatório de atividades da 
gestão, onde foram expostos os 
principais avanços e realizações da 
entidade no ano de 2023. Entre os 

Associados aprovam em
assembleia os resultados de 2023

principais destaques apresentados pela 
presidente Dora Helena, a realização do 
Simpósio de Gramado, a modernização 

na comunicação com os associados e a 
aquisição de equipamentos e melhorias 
para a sede social.

Confira o parecer do Conselho Fiscal

 Diante da situação de calamidade provocada pela enchente que atingiu o 
nosso Estado, a AGEA, em um ato de solidariedade e apoio ao povo gaúcho, 
lançou uma Campanha Solidária de arrecadação de recursos. Até o momento, já 
foram arrecadados R$ 80 mil e 330 famílias beneficiadas. A campanha segue 
enquanto o povo gaúcho estiver precisando. Toda e qualquer doação é bem-
vinda e para doar basta você enviar qualquer valor para o PIX da 
Associação - CNPJ: 90.879.123/0001- 37.

AGEA segue com
Campanha Solidária
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 M e s m o  d i a n t e  d a s 
d i fi cu l d ades  en f r e n t ada s  pe l a 
maior t ragédia cl imát ica do Rio 
Grande do Sul, a AGEA fez um 
esforço e esteve representada 
nos  Jogos  da  FENACEF, que 
aconteceram de 20 a 27 de maio, 
e m  C u r i t i b a .  D i a n t e  d e s s e 
cenár io, a AGEA par t ic ipou da 
compet ição com uma delegação 
reduz ida  e, com a  fo rça  e  a 
coragem dos a t le tas  gaúchos, 
garant iu sete medalhas.
 Segundo a presidente da 
AGEA, Do ra  He lena  da  Cos ta 
Souza Carvalho, o momento foi 
de superação, pois muitos at letas 
se prepararam o ano inteiro para 
c o m p e t i ç ã o  e  n ã o  p u d e r a m 
par t ic ipar  porque t iveram suas 
residências at ingidas pelas águas 
ou em função dos problemas nas 
rodovias que l igam a capi ta l  ao 
i n t e r i o r.  “ C o m o  f o i  d i t o  n a 
abertura do evento, as v i tór ias 
não são traduzidas apenas por 
meda l has. Conqu i s t amos  se t e 
medalhas, mas cada at leta que 

representou a nossa delegação, 
nesse momento tão di f íc i l , fo i  
v i tor ioso”, declarou Dora Helena.

Homenagens ao
RS na abertura

 Como forma de respei to 
e sol idar iedade ao povo do Rio 
G rande  do  Su l , a  de l egação 
gaúcha foi a pr imeira a desfilar 
na cer imônia de abertura ao som 
do hino r io-grandense. O evento 
contou também com um ato de 
um m inu to  de  s i l ênc io  pe l as 
v í t imas das enchentes no estado 
e uma fa la de agradecimento da 
p r e s i d e n t e  d a  A G E A ,  D o r a 
Helena. “É um momento muito 
di f íc i l  para nós, mas eu gostar ia 
de dizer um muito obr igado a 
t o d o  o  B r a s i l .  Vo c ê s  e s t ã o 
ajudando a segurar o Rio Grande 
do Sul”.

Atletas da AGEA 
conquistaram sete 

medalhas
 Um resul tado do esforço 
e da superação diante de tudo o 
q u e  n o s s o  e s t a d o  e s t a v a 

passando. Os a t le tas  gaúchos 
vol taram de Cur i t iba com sete 
medalhas conquistadas. Destas, 
duas foram de ouro, t rês de prata 
e duas de bronze. O ouro veio na 
natação, com a at leta Luciane 
Mar ia  F inger  Ba l l ico  ( nado 
pei to 50m, feminino 55+) e na 
corr ida, com o at leta Norberto 
Henrique Andreis (corr ida de 
rua 5km, mascul ino, 65+). As 
m e d a l h a s  d e  p r a t a  f o r a m 
c o n q u i s t a d a s  p e l o s  a t l e t a s : 
Luciane Maria Finger Ballico 
( n a t ação  l i v r e  50m, f em in i no 
55+), Marta Slomp Tartarotti 
Andreis (corr ida de rua, 10km, 
feminino 60+) e a outra medalha 
foi garant ida pela mesma at leta 
n o s  5 k m  d a  c o r r i d a  d e  r u a 
feminina 60+. As medalhas de 
bronze vieram dos at letas Liane 
Maria Dallegrave Baumann , 
no tênis de mesa indiv idual, e 
Norberto Henrique Andreis na 
corr ida de rua 10km, mascul ino, 
65+.
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A força e a superação dos gaúchos
marcam os Jogos da FENACEF

JOGOS DA FENACEF 2024
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MEDALHA DE OURO

Luciane Maria Finger Ballico
(nado peito 50m, feminino 55+)

Norberto Henrique Andreis
(corrida de rua 5km, masculino, 65+

MEDALHA DE PRATA

Luciane Maria Finger Ballico
(natação livre 50m, feminino 55+)

Liane Maria Dallegrave Baumann
(tênis de mesa individual)

Norberto Henrique Andreis
(corrida de rua 10km, masculino, 65+)

MEDALHA DE BRONZE

JOGOS DA FENACEF 2024

Marta Slomp Tartarotti Andreis
(corrida de rua, 5km e 10km, feminino 60+)

 Num gesto de amor e solidariedade ao povo gaúcho, a 
FENACEF promoveu uma campanha de arrecadação de agasalhos 
entre os participantes dos Jogos da FENACEF. A chamada era pra 
que cada participante trouxesse uma roupa de frio nova ou 
seminova para doação às pessoas atingidas pela enchente no RS. 
Ao todo, foram arrecadados 20 sacos de agasalhos. A diretoria da 
AGEA, presente no evento, trouxe os donativos e destinou os 
mesmos para as seguintes entidades: Acompar - Ação comunitária 
participativa, Aldeia infantil SOS Brasil, Vida Centro Humanístico e 
Colégio Luterano São Paulo.

FENACEF encaminha donativos para o RS

Alagoas será a sede
do 44º Simpósio FENACEF

 O maior evento anual dos aposentados e pensionistas da Caixa de todo o 
Brasil já tem data definida. Será de 02 a 05 de dezembro, em Barra de Santo 
Antônio, Alagoas. Reserve a data e comece a se organizar para participar do evento 
mais importante para o presente e futuro dos mais de 50 mil aposentados Caixa no 
Brasil. Em breve, a AGEA divulgará mais informações para os interessados.



FALE CONOSCO!

 
Escritório com mais de 25 anos de 
experiência na defesa dos direitos 
d o s  e m p r e g a d o s  a t i v o s , 
aposentados e pensionistas da 
CEF/FUNCEF.
Dispomos também de atendimento 
especializado em Direito Sucessório 
(Inventários e Testamentos).

R. Grão Pará, 45/501, Porto Alegre/RS.
Fone: 51. 32230339/        51 997404572
       vieceliadvogados@icloud.com

RIGON ADVOCACIARIGON ADVOCACIARIGON ADVOCACIA
FAMÍLIA - TRABALHISTA - CÍVEL

TRIBUTÁRIO - IMOBILIÁRIO

Defesa Receita federal

Divórcios; Alimentos; Inventários

Interdição

Direito Consumidor (SPC/SERASA/DANO MORAL)

Assessoria Imobiliária

Leonardo R. Rigon OAB/RS 115171
Av. Bento Gonçalves, 1403/1307

Porto Alegre/RS - CEP 90650-002
Fone: (51) 999817064

Isenção Imp. de Renda carcinoma
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 A FUNCEF implementou 
medidas emergenciais para apoiar 
os seus participantes atingidos pelas 
enchentes no Rio Grande do Sul. A 
lista de iniciativas inclui a opção de 
suspensão ex t raord iná r ia  do 
pagamento de empréstimos por 
motivo de calamidade por até seis 
meses, a partir da folha de junho.

FUNCEF anuncia medidas emergenciais para
apoiar participantes atingidos pelas enchentes no RS

 A solicitação poderá ser feita 
pela Central de Atendimento, no 0800 
706 9000, ou pelo Autoatendimento, 
via pelo�site�ou aplicativo da Fundação, 
em data a ser divulgada na próxima 
semana . A  Fundação  também 
oferecerá a aposentados e pensionistas 
gaúchos a possibilidade de adiantar o 
equivalente a um benefício mensal, 

com devolução parcelada em 12 
meses a partir de julho.
 Ou t r a  med i d a  s e r á  a 
flexibilização da prova de vida para o 
grupo de assistidos que deveria 
realizar o procedimento em maio. Um 
novo  p r a zo  s e r á  anunc i ado 
futuramente e não haverá risco de 
suspensão do benefício.

 Uma live promovida pela 
FENACEF, no dia 24 de maio, 
buscou esclarecer as principais 
dúvidas dos associados sobre a 
proposta apresentada pela FUNCEF 
que prevê redução dos valores 
pagos pelos equacionamentos de 
déficits do REG/Replan Saldado. O 
encontro virtual, que aconteceu 
durante os Jogos da FENACEF, em 
Curitiba, contou com a participação 
do Diretor de Administração e 
Controladoria da FUNCEF, Rogério 
Vida, da presidente do Conselho 
Deliberativo da FUNCEF, Salete 
Cavalcanti e foi conduzida pelo 
presidente da FENACEF, Valfrido 
Oliveira.
 A  p r o p o s t a ,  q u e  g e r a 
c o n t r o v é r s i a s  e  a l g u m a 
insegurança nos participantes, se 
baseia no relatório final do Grupo 
de Trabalho criado pela Fundação e 
a CAIXA para buscarem alternativas 

Live da FENACEF esclarece proposta de redução
do equacionamento do REG/REPLAN Saldado

ao equacionamento do plano.
 As medidas apresentadas 
pretendem reduzir em 46% as 
pa rce las  do  equac ionamen to, 
garantindo uma melhora nos níveis 
d e  e n d i v i d a m e n t o  d o s 
participantes, e estão ajustadas ao 
mercado e às disposições legais 
re l a t i vas  ao  func ionamento  e 
custeio dos fundos de pensão.
 Du r an t e  a  l i v e, Sa l e t e 
Cavalcanti apresentou um resumo 
de toda a construção do GT até 
chega r  a  p ropos ta , f a l ou  do 
caminho de superação junto à 
Caixa, a Previc e a Sest, e garantiu 
que não há perdas de direitos 
o b j e t i v o s  n e s s a  p r o p o s t a . 
S e g u n d o  e l a ,  a  p r o p o s t a 
ap r e sen t ada  t r a ba l h a  com a 
unificação dos três planos de 
equacionamento existentes e a 
r e d u ç ã o  d a s  c o n t r i b u i ç õ e s 
e x t r a o r d i n á r i a s  m e n s a i s , 

mantendo preservados todos os 
d i r e i t o s  j á  a d q u i r i d o s  d o s 
participantes e assistidos. O que 
está proposto é uma revisão em 
alguns benefícios especiais ainda 
não concedidos de pensão por 
morte, benefícios de pecúlio por 
m o r t e ,  m a n u t e n ç ã o  d e 
beneficiários (filhos) até 21 anos e 
equiparação ao estabelecido pela 
Lei 13.135/2015.
 O  d i r e t o r  d a  F U N C E F, 
Rogério Vida, também esclareceu 
dúv idas  e  respondeu a lgumas 
pergun tas  dos  pa r t i c ipan tes  e 
destacou que a grande motivação 
para a revisão do equacionamento é 
o endividamento dos participantes. 
“O trabalho técnico do GT apontou 
que 67% dos 45,5 mil aposentados 
e pensionistas do plano têm mais de 
3 0 %  d o  b e n e f í c i o  b r u t o 
c o m p r o m e t i d o  c o m 
endividamento”. 
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 Embora o Herpes Zóster não seja uma 
doença só de idosos, sua incidência tem 
aumentado com o envelhecimento da 
população mundial.
 Causada pelo vírus varicela-zóster, o mesmo 

que provoca a catapora, é conhecida 
popularmente como ‘cobreiro’. O médico Newton Barros, coordenador do 
Check-up Mãe de Deus, explica que depois de causar a catapora, esse 
vírus permanece “adormecido” no organismo durante toda a vida, 
podendo ser reativado na idade adulta ou em situações de estresse e 
baixas defesas no organismo.
 Segundo o médico, os idosos têm que estar mais atentos à doença 
porque após os 50 anos de idade o sistema imunológico passa a responder 
de maneira menos eficaz e, por esse motivo a reativação do vírus é mais 
comum nessa faixa etária. “Ainda na infância, praticamente todo mundo tem 
contato com o vírus que causa a catapora. Depois dessa infecção, ele fica 
escondido nos gânglios dorsais e terminações nervosas. Quando há uma 
queda na imunidade ele desperta”.
 A doença é caracterizada pelo surgimento de lesões na pele, como 
manchas avermelhadas e pequenas bolhas preenchidas com líquido claro. 
Além das manchas é comum a apresentação de dor “em queimação” ou em 
“choques”. “Em algumas  pessoas a dor pode permanecer por meses ou anos 
após a cicatrização das lesões da pele, prejudicando a qualidade de vida. Isso é 
o que chamamos de neuralgia pós-herpética”, explicou o médico.

Idosos devem aumentar a 
atenção com o Herpes Zóster

 A vacina é uma importante aliada, porque dá um 
empurrão ao sistema imune, que já não se lembra tão 
bem do velho inimigo. O médico Newton Barros diz ainda 
que a vacina contra o herpes-zóster é amplamente 
recomendada pela Sociedade Brasileira de Imunizações 
(SBIm) para todas as pessoas maiores de 50 anos, além 
das pessoas que apresentam condição de baixa 
imunidade e tenham mais de 18 anos.
 Ele acrescenta ainda que a vacina é indicada e 
eficaz mesmo para quem que já teve a doença no passado. 
“Nesse caso, deve-se aguardar um intervalo de 3 a 6 
meses entre o quadro agudo e a aplicação da vacina. 
Existem dois tipos de vacina, sendo a Shingrix, mais 
recente, feita em duas doses, com efeito que permanece 
por 10 anos. É sempre importante consultar o seu médico 
para maiores orientações sobre a vacina, seus efeitos e 
contraindicações”.

A vacina é uma  
Importante aliada

Regional Passo Fundo comemora os 50 anos da AGEA

      A AGEA é uma 
ent idade que ex is te 
graças à dedicação de 
colegas que doam seu 
tempo para prestar apoio 
aos  aposen tados  e 
pensionistas da Caixa, 

levando informações e defendendo os 
interesses coletivos junto à Caixa e FUNCEF. 
Desejo vida longa e parabenizo a Agea pelos 
50 anos de existência.
 Espero que sempre hajam colegas 
d i s p o s t o s  a  c e d e r  s e u  t e m p o 
de s i n t e r e s s adamen t e  em  f a vo r  d a 
coletividade.

Ivo Luthi
Representante Regional Passo Fundo

 O  p ropós i to  da  AGEA de 
comemorar  os 50 anos com os 
associados do interior está sendo um 
verdade i ro sucesso. Mais  de 40 
pessoas participaram da reunião e 
evento festivo em Passo Fundo, no dia 
16 de abril. E nem mesmo a chuva 
i m p e d i u  a  p a r t i c i p a ç ã o ,  o 
e n v o l v i m e n t o  e  o  e s p í r i t o  d e 
i n t e g r a ç ã o  d o s  a p o s e n t a d o s  e 
pensionistas da região. Além de Passo 
Fundo, associados de Marau também 
prestigiaram o evento.
 Durante a reunião que tratou 
d e  t e m a s  d e  i n t e r e s s e  d o s 
associados, o destaque foi para a 
par t i c ipação dos p resen tes, que 
demost ra ram grande in teresse e 

interagiram bastante. De acordo 
com o representante regional de 
Passo Fundo, Ivo Luthi, o encontro 
f o i  m u i t o  p o s i t i v o .  “ F o r a m 
abordados e esclarecidos vár ios 
itens que demandam sobre a vida 
dos aposentados. Além de ser um 
momento de confratern ização e 
encontro de colegas que não se 
viam a um bom tempo”, destacou 
Ivo.
 Um jantar festivo marcou as 
comemorações dos 50 anos da 
AGEA com os assoc iados, com 
direito a bolo e a parabéns. Inclusive 
a festa foi social izada com uma 
associada que também estava de 
aniversário no mesmo dia.


