
Comemorações dos 50 anos
envolvem a regionais da AGEA

 E foi numa tarde festiva, 
com a sede social lotada para o 
primeiro Chá da Amizade deste 
ano, que aconteceu a apresentação 
do Selo em comemoração aos 50 
anos da AGEA. O evento ocorreu no 
dia 27 de março, e contou com a 
p a r t i c i p a ç ã o  d a  d i r e t o r i a , 
assoc iados  e  conv idados. O 
destaque ficou para a presença do 
gerente de Relacionamento e 
Atendimento da FUNCEF, Dionísio 
Reis Siqueira.
 A presidente da AGEA, Dora 
Helena da Costa Souza Carvalho, 
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Selo dos 50 anos
é apresentado aos associados

AGEA convida associados
para Assembleia Geral

PÁGINA 03 PÁGINA 05

falou da alegria de estar à 
frente da associação neste 
ano do cinquentenário e de 
comemorar com todos os 
associados o crescimento 
da AGEA durante todo esse 
p e r í o d o.  E l a  t a m b é m 
agradeceu a parceria da 
F U N C E F  n a s 
c o m e m o r a ç õ e s  d e 
aniversário da AGEA. “A 
presença do gerente da 
FUNCEF no lançamento do 
nosso selo comemorativo 
muito nos honra, pois a 

FUNCEF e a AGEA fazem parte de nossas 
vidas e devem caminhar juntas na busca 
de soluções e melhorias para todos nós”, 
afirmou.
 O  g e r e n t e  d a  F U N C E F 
parabenizou a AGEA e afirmou que a 
F u n d a ç ã o  e s t a r á  p r e s e n t e  n a s 
comemorações que acontecerão durante 
todo o ano. “A AGEA cumpre um papel 
importante no apoio, orientação e defesa 
dos aposentados e pensionistas da Caixa, 
e também para nós da FUNCEF.
 Desejamos vida longa a essa 
associação forte e combatente”, disse 
Dionísio.
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GESTÃO 2023 - 2025
Presidência
Presidente - Dora Helena C. S. Carvalho
1° Vice-Presidente - Newton P. de Barcellos
2° Vice-Presidente - Maria C. S. de Freitas

Diretoria
Diretora Financeira - Odete M. Schwantes 
Diretor Administrativo - Antoci N. de Almeida
Diretora de Integração - Dora L. Neuberger
Diretora Cultural - Maria C. S. de Freitas
Diretor de Esportes - Antonio C. Lampert
Diretora Assistencial - Maria L. R. do Prado

REPRESENTANTES REGIONAIS 
Passo Fundo  - Ivo Luthi e Edson Luiz Fisch; 

Erechim  - Lenir Backof Timm; Carazinho  - 

Cinara Barlette da Silva; Pelotas  - Haroldo 

Campos de Campos; Rio Grande - Silvia 

Maria C. Girardon; Camaquã e Tapes - 

Maria da Conceição Rosa Manfro; Caxias 
do Sul - Débora Modena da Silva Sperafico; 

Bento Gonçalves  - Vital João de Três; Três 
de Maio - Ivete Bonazza e Sandra Izabel 

Cassol; Santa Rosa - Marlei Corso; Estrela  

- Cláudio Airton Griesang; Santa Cruz 
do Sul - Nelson Schlindwein e Margareth 

Luiza Marquardt; São Leopoldo  - Delamar 

Teixeira Albino e Marco Antônio Morais de 

Almeida; Taquara  - Luciane Luz Pretto; 

Tramandaí  - Humberto Silva Solaro; São 
Gabriel - Gilberto Trindade de Oliveira; 

Santana do Livramento  - Carlos Dias 

Guerra; Alegrete  - Neli Cooper Pinheiro e 

José Flademir Evangelista Jorge; Cruz Alta - 

Marta Rosane Dutra; Santa Maria  - Antônio 

Odil Gomes de Castro e Vera Lucia Goggia 

Neves Rockenbach; Santiago - Roger 

Reges Roos e Gladis Tosatto.

DORA HELENA DA COSTA
SOUZA CARVALHO
Presidente da AGEA

Rua dos Andradas, 943 - 11º e 12° andar - 

ED. 402, ANO 2024

 Colegas,

 Seguimos firmes nas atividades de comemoração 

dos 50 anos da AGEA. Além do lançamento do Selo 

comemorativo, iniciamos o calendário festivo com os 

associados do interior do estado, que para facilitar e integrar 

todos nas comemorações estamos indo até as regionais. 

Estrela foi a primeira a sediar o evento, mas neste mês 

estaremos em Passo Fundo. Fique atento e participe da festa 

na sua região.

 Estamos vivendo também outro momento muito 

importante para nossa categoria, que é a eleição na 

FUNCEF. Está em curso mais um processo eleitoral para a 

escolha do novo diretor de Administração e Controladoria e 

de um membro titular e uma suplência nos conselhos 

Deliberativo e Fiscal.

 A nossa participação é fundamental, pois o nosso 

futuro depende de uma FUNCEF forte. O nosso voto tem 

valor e vai fazer a diferença. Não podemos deixar que outros 

definam por nós. Faça a sua parte e vote! A eleição será de 

16 a 19 de abril, de forma eletrônica, através da página da 

FUNCEF (www.funcef.com.br).

EDITORIAL
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 Comemorar as bodas de 
ouro com os associados de todas as 
regiões é a proposta da diretoria da 
AGEA neste ano tão especial. Para 
isso, foi elaborado um calendário de 
atividades festivas em todas as 
r e g i o n a i s .  E s t r e l a  a b r i u  a s 
comemorações, no d ia  20 de 
março, que seguem agora no dia 16 
de abril com os associados da 
r e g i o n a l  d e  Pa s s o  F u n d o. O 
c r o n o g r a m a  j á  t e m  o u t r o s 
encon t r o s  ma r cados  em  São 
Gabriel, no dia 07 de maio; em 
Pelotas, no dia 04 de junho e em 
Três de Maio, no dia 18 de junho. 
A i n d a  s em  d a t a  d e fi n i d a ,  a s 
festividades deverão acontecer no 
mês de setembro, em Caxias do Sul, 
e no mês de outubro, em Santa 
Maria.
 De acordo com a diretora 
de Integração da AGEA, Dora Lúcia 
Neuberger, esse é um momento 
importante para integrar todos os 
associados nas comemorações dos 
50 anos da AGEA sem que eles 
precisem se deslocar até Porto 
Alegre. “Estamos levando até o 
interior as festividades, permitindo 
q u e  o  m a i o r  n ú m e r o  d e 
a p o s e n t a d o s  e  p e n s i o n i s t a s 

Comemorações dos 50 anos
envolvem a regionais da AGEA

AGEA 50 ANOS

comemore conosco essa data tão 
i m p o r t a n t e  p a r a  a  n o s s a 
associação. A participação de cada 
colega é o que fará a diferença, 
pois a AGEA é feita por cada um de 
nós e juntos aumentamos a nossa 
fo rça  de  rep resen ta t i v i dade” , 
afirmou Dora.

CALENDÁRIO DE
REUNIÕES NO INTERIOR

Passo Fundo - 16 de abril
São Gabriel  - 07 de maio
Pelotas - 04 de junho
Três de Maio - 18 de junho
Caxias do Sul - Setembro
Santa Maria - Outubro

 E foi com a alegria, a integração e o acolhimento dos aposentados e 
pensionistas da região de Estrela, que a AGEA abriu as comemorações dos 50 anos da 
Associação. O encontro que aconteceu, no dia 20 de março, teve início com uma 
reunião de esclarecimento e troca de informações com os associados sobre temas de 
interesse de todos e sobre o trabalho desenvolvido pela AGEA. Após a reunião, um 
jantar festivo integrou a diretoria e os associados num momento de lazer e 
descontração, que culminou com os parabéns pelos 50 anos da  AGEA.

Estrela abriu a programação
festiva dos 50 anos
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Taxa de juros de 1,79% ao mês

40 anos de Cooperativismo

Baixe o APP COOPERFORTE e associe-se agora!
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múltiplas operações pra você!(*)

 O candidato e atual diretor de 
Administração e Controladoria da 
FUNCEF, Rogério Vida, apresentou na 
sede da AGEA, no dia 03 de abril, as 
suas propostas e principais feitos na 
diretoria durante a sua atual gestão. 
Rogério é candidato à reeleição, no 
processo eleitoral da FUNCEF que 
acontece de 16 a 19 de abril, em 
primeiro turno, e contempla a diretoria 
de Administração e Controladoria, além 
de uma vaga titular e uma suplência nos 
conselhos Deliberativo e Fiscal.
 A par t ic ipação de todos no 
processo eleitoral da FUNCEF é muito 
importante. Fique atento e faça o seu 
voto valer a pena. A FUNCEF é de cada 
um de nós. 

Quando votar – O primeiro turno 
acontecerá de 16 a 19 de abril. Em caso 
de segundo turno, a votação será de 27 

Candidato à eleição
da FUNCEF esteve na AGEA

a 30 de abril.

Q u e m  p o d e  v o t a r  –  t o d o s 
participantes ativos e os assistidos 
maiores de 18 (dezoito) anos inscritos 
nos planos de benefícios da FUNCEF 
até o dia 31 de janeiro deste ano.

Como votar - As eleições serão 
realizadas por meio de sistema 
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eletrônico, com acesso por CPF e 
senha pessoal do eleitor. O acesso 
ao sistema se dará por meio do 
A u t o a t e n d i m e n t o  d a  p á g i n a 
eletrônica da FUNCEF ou aplicativo 
móvel da FUNCEF. Em caso de 
impossibilidade de acesso, o eleitor 
poderá esclarecer dúvidas e solicitar 
informações sobre como votar pelo 
0800 da Fundação.

 A AGEA iniciou, no mês de abril, 
uma série de palestras ligadas à área da 
saúde, através de uma parceria com o 
Hospital Mãe de Deus. Os encontros do 
Ciclo de Palestras Vida e Saúde foram 
organizados pela diretoria Assistencial, 
através do Grupo Solidariedade, e 
acontecem até o mês de julho, sempre 
na segunda terça-feira de cada mês, das 
14h às 15h, com profissionais de saúde 
do Hospital Mãe de Deus.
 De acordo com a diretora 
Assistencial, Maria Lourdes Rodrigues do 
Prado, essa parceria vai proporcionar aos 

AGEA promove ciclo de palestras sobre saúde
associados informações e orientações 
importantes na área da saúde e com 
profissionais qualificados nas mais 
diversas áreas de atuação do Hospital 

Mãe de Deus. “Em princípio, serão quatro 
encontros, mas estamos trabalhando para 
oferecer outras atividades nesse sentido”, 
afirmou Lourdes.

Março - 2024

CONFIRA A PROGRAMAÇÃO
09/04 - Saúde aos 60+: Descubra o Poder dos Check-Ups Preventivos, com o médico 
coordenador do Check-up do Hospital Mãe de Deus, Dr. Newton Barros
14/05 - Vida longa e com qualidade, a importância do exercício, com o professor de 
Educação Física Rodrigo de Abreu. 
11/06 - Memória Afiada aos 60+: Estratégias para Fortalecer Sua Mente, com a 
neuropsicóloga Stephanie Conte. 
09/07 - Pratos para uma Longevidade Plena: Nutrição para os 60+, com a 
nutricionista Joseane Basgal.
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 A  A G E A  c o n v i d a  o s 
associados para a Assembleia Geral 
Ordinária de apresentação do 
Balanço Anual de 2023 e apreciação 
do relatório da presidência, que 
acontecerá no dia 23 de abril, às 
14h, em primeira chamada, e às 14h 
30, em segunda chamada. Os 
associados efetivos, quites com 
suas  obr igações  na  AGEA  e 
admitidos no quadro social há mais 
de seis meses podem participar do 
encontro, que acontecerá de forma 
presencial, na sede da AGEA, ou 
virtual através da plataforma Google 
Meet. O link será disponibilizado no 
site da AGEA.

AGEA convida associados para Assembleia Geral
EDITAL DE CONVOCAÇÃO AGO

 Convocamos os associados da AGEA – Associação Gaúcha de Economiários 
Aposentados, de conformidade com os artigos 15,16, 17 e 24 – par. IV, do Estatuto Social, para 
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA a se realizar no dia 23 de abril de 2024, às 14h em primeira 
chamada, com a presença mínima de 2/3 dos Associados efetivos, quites com suas obrigações 
na AGEA e admitidos no quadro social há mais de 6 (seis) meses, e em pleno gozo de seus 
direitos; e em segunda e última convocação, às 14h30, com qualquer número de associados 
presentes. A reunião será presencial na Sede da AGEA, localizada na Rua dos Andradas, n° 943 – 
11° andar, Centro histórico – POA – RS, e online pela plataforma Google Meet. O link da reunião 
será disponibilizado no site da Associação, para fins de deliberar sobre a seguinte ordem do dia:

1. Apresentação do Balanço anual de 2023;
2. Apreciação do Relatório do Presidente;
3. Assuntos Gerais.

Porto Alegre, 02 de abril de 2024.

               Newton Pardelhas de Barcellos                            Nara Lucia Lago
                  Vice-Presidente da AGEA                     Presidente Conselho Deliberativo

 O primeiro encontro do ciclo de 
palestras Vida e Saúde teve como enfoque 
a importância dos cuidados preventivos. A 
partir da temática “Saúde aos 60+: 
descubra o poder dos check ups 
preventivos”, o médico Newton Barros, 
fundador e coordenador do Check Up Mãe 
de Deus passou or ientações aos 
associados da AGEA sobre como cuidar da 
saúde de forma preventiva, ficando atento 
aos fatores genéticos e ao estilo de vida.
 Segundo o médico, as doenças 
vasculares, o câncer e os traumas são as 
principais causas de morte no Brasil. Ele 
acrescentou ainda que 75% das mortes 
são causadas por doenças crônicas, entre 
elas o infarto, a pressão alta, as doenças 
pulmonares, entre outras. “E é aí que 
precisamos ficar atentos, todas estas 

Palestra destacou a importância
dos cuidados preventivos

doenças podem 
ser descobertas 
através do check 
up e evitadas ou 
r e t a r d a d a s 
através do estilo 
d e  v i d a .  O s 
fatores genéticos 
e o estilo de vida 
influenciam muito 
em nossa saúde”, 
afirmou.
 O médico exp l icou que o 
conceito de saúde é baseado no bem-
estar físico, social e mental. “O social é 
muito importante e faz muito bem para a 
saúde. É o que a AGEA faz reunindo as 
pessoas. O mental pode trazer prejuízos 
enormes para a saúde, pois uma pessoa 

estressada, por exemplo, pode acabar 
gerando doenças físicas crônicas. Então 
precisamos cuidar da saúde como um 
todo”, ressaltou o especialista. Ele 
acrescentou ainda que é por isso que o 
check up é feito por uma equipe formada 
por médico, psicólogo, nutricionista e 
educador físico.
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FALE CONOSCO!

 
Escritório com mais de 25 anos de 
experiência na defesa dos direitos 
d o s  e m p r e g a d o s  a t i v o s , 
aposentados e pensionistas da 
CEF/FUNCEF.
Dispomos também de atendimento 
especializado em Direito Sucessório 
(Inventários e Testamentos).

R. Grão Pará, 45/501, Porto Alegre/RS.
Fone: 51. 32230339/        51 997404572
       vieceliadvogados@icloud.com

RIGON ADVOCACIARIGON ADVOCACIARIGON ADVOCACIA
FAMÍLIA - TRABALHISTA - CÍVEL

TRIBUTÁRIO - IMOBILIÁRIO

Defesa Receita federal

Divórcios; Alimentos; Inventários

Interdição

Direito Consumidor (SPC/SERASA/DANO MORAL)

Assessoria Imobiliária

Leonardo R. Rigon OAB/RS 115171
Av. Bento Gonçalves, 1403/1307

Porto Alegre/RS - CEP 90650-002
Fone: (51) 999817064

Isenção Imp. de Renda carcinoma
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         A presidente da AGEA, Dora Helena 
da Costa Souza Carvalho, foi painelista no 
evento “A Liderança Feminina nas 
Entidades de Classe”, que ocorreu no dia 
11 de março no auditório da AGEA. A 
palestra foi organizada pela RG Soluções 
Administrat ivas para marcar o Dia 
Internacional da Mulher e contou com a 
participação de outras quatro lideranças 
femininas.
      Com a temática “A força e a leveza na 
condução de uma associação”, a 
presidente Dora Helena falou um pouco 
sobre a sua trajetória profissional e sobre o 
desafio de conduzir uma associação tão 
importante como a AGEA. Ela lembrou em 
sua fala que nesses 50 anos de AGEA é a 
segunda mulher a ocupar a presidência e 
destacou a diferença que o jeito feminino 
de administrar faz.

Presidente da AGEA é painelista
em evento para as mulheres

     “Nós mulheres conseguimos conduzir 
as nossas associações com a força 
necessária, mas nunca deixando de lado a 
leveza que nos garante a unidade da 
equipe e um ambiente de trabalho 
agradável”, disse Dora Helena.
    Ela ressaltou ainda que o grande 
desafio para as mulheres no comando 

de uma associação é se superar todos 
os dias, porque estão representando 
toda uma categoria. “Não podemos 
nunca perder de vista que, como 
mulheres, somos mais cobradas e 
precisamos fazer sempre bem feito, 
most rar  gar ra, vencer  desafios e 
trabalhar muito”.

 O gerente de Relacionamento e 
Atendimento da FUNCEF, Dionísio Reis 
Siqueira, anunciou em entrevista ao 
Informativo da AGEA, no dia 27 de março, 
uma novidade que vai facilitar e reduzir o 
tempo de espera no atendimento da 
Fundação, que é a utilização do WhatsApp 
como canal de atendimento. Essa nova 
modalidade de atendimento entra em 
funcionamento oficialmente no mês de abril.
 Dionísio informou que, mesmo 
ainda não sendo um canal oficial, o 
WhatsApp absorve hoje mais atendimento 
que a central. “A nossa ideia é facilitar a vida 
dos participantes, reduzir o tempo de 
espera e aumentar  o número de 
atendimentos”, destacou o gerente. Ele 

Gerente da FUNCEF anunciou melhorias
no atendimento aos participantes

lembrou ainda, que hoje, as principais 
demandas da central de atendimento são 
dúvidas em relação ao imposto de renda, 
de cadastro e sobre empréstimos. E todas 
elas podem ser resolvidas pelo whats.
 Outra melhoria informada pelo 
gerente foi a atualização do App FUNCEF. 
Desde o mês de março, os participantes já 
possuem o aplicativo instalado, podem 
baixar a nova versão na loja oficial do seu 
aparelho celular ou tablet. Caso não tenha 
ainda o app, é só clicar em baixar. A 
aplicação é gratuita tanto para os usuários 
de dispositivos da Apple quanto do 
Android.
 “Essa nova versão facilita o 
acesso, a navegação, garante maior 

agilidade e menos falhas”, afirmou Dionísio.
Também foi destacada a parceria da AGEA 
no atendimento virtual da FUNCEF, que 
agora está mais acessível pelo aplicativo.

Março - 2024



ATENÇÃO ATLETAS- A data limite para 
apresentação do atestado médico é 6 de 
maio. Os atletas inscritos em todas as 
modalidades deverão apresentar o 
ATESTADO, onde deverá constar ¨ apto à 
p rá t i ca  espo r t i va , sem ressa l vas 
impeditivas”.

Promessa de medalha
para a AGEA

 O atleta Flávio Lima Correa quer 
repetir o sucesso dos últimos jogos e voltar 
de Curitiba com a medalha de ouro nos 3 

 A delegação gaúcha, que vai 
par t ic ipar da maior compet ição de 
aposentados e pensionistas da Caixa, já está 
definida. Ao todo, serão 96 participantes, 
entre atletas, diretoria, equipe técnica e 
familiares, que representarão a AGEA nos 
Jogos dos Aposentados da FENACEF, que 
acontecem de 20 a 27 de maio, em Curitiba.
 A AGEA vai participar com atletas 
em todas as modalidades e está com uma 
grande expectativa de conseguir resultados 
positivos na competição. O diretor de 
Esportes, Antônio Lampert, reforçou que os 
atletas estão muito motivados e empenhados 
na preparação física e também no espírito de 
integração e unidade de equipe. “Sabemos 
que o objetivo dos jogos não é só a 
competição, mas os atletas querem dar o seu 
melhor e se possível voltar com medalhas. 
Com certeza a AGEA fará, mais uma vez, uma 
bonita participação nos jogos”, afirmou.

Delegação gaúcha está pronta
para os jogos da FENACEF

km na corrida de rua, na categoria 75+. Ele, 
que coleciona medalhas nas vár ias 
competições em que participa durante todo 
o ano, conta que mantém uma rotina de 
preparação, com treinos duas vezes por 
semana, com o objetivo de obter bons 
resultados nos Jogos da FENACEF. “Minha 
meta é fazer uma boa prova, representar 
bem a AGEA e trazer o ouro na minha 
categoria”.
 Nas últimas competições em que 
participou representando a AGEA, Flávio 
garantiu a medalha de ouro. Na corrida de 
Aniversário de Porto Alegre, no dia 24 de 
março, ele ficou em primeiro lugar, nos 3km, 
na categoria 75+, com o tempo de 16min e 
31s. No Circuito Sesc etapa de Camaquã, o 
atleta também garantiu a medalha de ouro 
nos 3km, na categoria 70+, com um tempo 
de 15min e 57s. A AGEA toda está na torcida 
pelo sucesso do Flávio.
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 O Grupo Solidariedade retomou os 
encontros semanais no dia 19 de março. O 
Grupo se reúne sempre nas terças-feiras, 
das 14h às 15h, na sede da AGEA, para um 
t r aba l ho  de  doação  aos  co l ega s 
aposentados que necessitam de apoio por 
problemas de saúde. Os interessados em 
participar podem entrar em contato ou 
comparecer no dia da reunião. Todos são 
bem-vindos.

Grupo Solidariedade está de volta
 Se você não faz nenhuma atividade 
física, chegou a hora de começar.
 Venha para a AGEA dançar conosco. 
Depois do sucesso da aula experimental no dia 
12 de março, as aulas em grupo iniciam 
oficialmente no dia 30 de abril, das 15h às 17h, 
no auditório do 11º andar, com a professora 
Siomara Kronbauer. Os interessados ainda 
podem se inscrever na secretaria ou pelo 
telefone (51) 3228-8770.

Aulas de dança na AGEA

 A presidente da AGEA, Dora 
Helena da Costa Souza de Carvalho, 
par t ic ipou, como conse lhe i ra 
suplente da FENACEF, da primeira 
reunião do Conselho Fiscal da 
Fede r ação. Os  conse l he i r o s 
estiveram reunidos em Brasília, no 
período de 02 a 05 de abril, na sede 
da FENACEF. No encontro, foram 
conferidos os balancetes de outubro, 
novembro e dezembro de 2023 e 
também foi feito o fechamento fiscal do 
Simpósio e do balanço de 2023.
 Na ocasião, também aconteceu a 
escolha do presidente, vice-presidente e 
s e c r e t á r i a  d o  C o n s e l h o  F i s c a l . 

AGEA presente na reunião do
Conselho Fiscal da FENACEF

Nivaldo Pereira Vasconcelos foi eleito 
presidente. A vice-presidência ficou com 
Carlos Alberto Melo Silva e Sueli 
Maekawa Yamamoto é a secretária. A 
próxima reunião do Conselho Fiscal será 
no mês de agosto.

Grupo Assistencial
retoma encontros semanais

 Uma tarde de reencontro e de muito 
trabalho, assim foi a primeira reunião deste ano 
do Grupo Assistencial, no dia 20 de março. Se 
você também quer doar o seu tempo livre 
confeccionando produtos em crochê, tricô, 
costura e outros trabalhos manuais, venha fazer 
parte do Grupo Assistencial. O grupo se reúne 
todas as quartas-feiras, a partir das 14h30, na 
sede da AGEA.


